ATT FOLJA, DEN HELIGE

ATT GORA LARJUNGAR,
PLANTERA KYRKOR
och VARA MED | GUDS
RIKESRORELSE IDAG

LARDOMAR FRAN
APOSTLAGARNINGARNA

EXTREMISTER trivs i

en negativ och aggressiv miljs.

UTHALLIGA LARJUNGAR

behdvs i frétande kulturer som
undergréver tro och dverl&telse.

FOLJ DEN HELIGE
ANDEN pa en resa genom

Apostlag@rningarna som inspirerar,
lockar, férvirrar och utmanar.

PETER ROENNFELDT
WWW.FOLLOWING-JESUS.COM

Swedish



SAMTALSBON

En avspand och angeném upplevelse av bén —
&ven fér den som é&r tveksam och ovan.

Ett naturligt och enkelt sétt aft be i grupper —
hemma, pé café, pa jobbet, utomhus.

* Samtalsbénen rér sig inte runt i cirkel eller
ar |&sryckta delar som infe hénger ihop.

¢ Den ufforskar en rad teman och fragor.

¢ Ingen tar all plats — men nagra delar mer,
och andra uppskattar mer att lyssna.

e Alla lyssnar och deltar aktivt, utan att
fokusera pa vad man ska séiga hérnést.

* Samtalsbénen innehéller tyst reflektion,
diskussion, skratt, stéd och uppmuntran.

IDEER-FORSLAG

1. Diskutera ett @mne i taget — t.ex.
lovprisning, tack, behov och &nskemal.

2. Det gér bra att starta direkt utan att
géra en lista med &mnen, dessa kommer
istdllet naturligh i samtalet.

3. lyssna pé andra = bekréfta och ge
respons p& deras béner.

4. Var och en kan be kort och ofta = eller
vara tyst och njuta av samtalet.

5. Forsok forsté andras béner sé att du kan
be i linje med det som sagts.

6. Behall 5gonen 8ppna fér att se och
bekréfta den som ber.

7. Undvik hégtravande sprak — prata
naturligt och uppriktigt.

8. Be inte i tur och ordning, och undvik att
pressa andra att be.

9. Njut av tystnaden, av att vara
tillsammans med Gud och vénner.

Gér inte bon till nagot komplicerat.
B&n &r att prata med Gud.

UTVIDGA ERA SAMTALTILL ATT
INKLUDERA GUD
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